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Algorithme  
de la RCP de base 

Absence de réponse et de 
ventilation normale 

Alerter les secours 

Délivrer 30 compressions 
thoraciques 

Délivrer  2 insufflations 

Continuer RCP 30:2 

Dès qu’un DAE est disponible 
Le mettre en fonction et suivre  

ses instructions 
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La zone d’appui 
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Placer le talon d’une main  
au centre de la poitrine de la victime 

(qui n’est rien d’autre que la moitié inférieure du sternum de la victime) 

 
La zone d’appui 
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Placer le talon de l’autre main par dessus 
Croiser les doigts pour éviter d’appuyer sur les côtes 

Garder les bras tendus 
Ne pas appuyer sur la partie haute de l’abdomen ou sur la 

pointe inférieure du sternum (appendice xyloïde) 
 

 
La zone d’appui 
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Amplitude des compressions 
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Pas de relation significative chez la femme 

Deeper chest compression – More complications for cardiac arrest patients ? 
Hellevuo and all. Resuscitation 2013. 84, 760-765. 

Lésions traumatiques chez 110 hommes liées à l’amplitude 
des compressions 

Amplitude % 
< 50 mm 29 % 
Entre 50 et 60 mm 33% 
> 60 mm 63 % 

 
Amplitude des compressions 
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Comprimer le 
sternum  
d’environ 5 cm  
sans dépasser 6 cm  

 
Amplitude des compressions 
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Fréquence des compressions 
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ILCOR 2015 
 
Fréquence 
100 à 120 /min 

 
Fréquence des compressions 
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Relâchement des compressions 



 - 

 
Relâchement des compressions 

ILCOR 2015 
 
Il est raisonnable pour les 
sauveteurs d’éviter 
d’appuyer sur la poitrine 
entre chaque compression, 
afin de permettre au thorax 
de reprendre sa position 
initiale (Faible 
recommandation, très 
faible niveau de preuves) 
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Effets néfastes de la RCP 



 - 

 
Effets néfastes de la RCP 

ILCOR 2015 
 
Nous recommandons que 
les sauveteurs initient une 
RCP au moindre doute 
sans préoccupation du 
préjudice pour les patients 
qui ne sont pas en arrêt 
cardiaque. 
(Forte recommandation, 
très faible qualité de 
preuves).  
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